(३) 


तर्कपहुता और बुद्धिमत्ता इमलेगोंसे बहुत बढ़ी चढ़ी ह॒ई थी 
और उन्‍होंने दमारे उत्कर्षके लिये जो पथ बतदाया है वही हम 
डोगॉके लिये सच्चे छुखकी प्रातिका यथार्थ मार्ग दै। ऐसे विचार 
रखनेवाले बन्घुओंकी समझाकर अपने प्राचीन आदरशीकी कोर 
आकर्षित करनेकी विशेष आवश्यकता है. और इसौसे सबका 
भन्नल है | 

प्रिय बन्धुगण ! विचार करनेपर आपको यह्द विदित द्वो 
जायगा कि पाश्चात्य सम्यता वास्तव हमारे देश, धर्म, घन, 
सुख और दमारी जाति तथा आयुका विनाश करनेवाली दे, इस 
सम्यताके संसर्गसे हो आज हमारा देश अपने विरकालीन धर्म- 
पथसे विचलित द्ोकर अधोगति की ओर जा रहा है। इसीसे 
आज हमारी घर्मप्राण जाति अनाययोनचित कायरता और मोग- 
परायणताकी थोर अग्रसर द्वोतो हुई दिखाई दे रद्दी है। इस 
अकार जो सभ्यता दमारे सांसारिक छु्खोंका भी विनाश कर 
रददी दे उससे सचे सुखकी आशा करना तो बिडम्वना मात्र है। 

जातिका नाझ द्वोता है, अपने वेष-भाषा, खानपान और 
आचारके त्याग देनेसे। जो जाति इन चारोंकी रक्षा करती 
हुई अपने भादशैसे रुखलित नद्दीं होती उसका अस्तित्व नाश 
होना बड़ कठिन होता है | अतएव इमें अपने प्रचीन ऋषि 
मुनियोद्वारा जाचरित रइन-सददन, वेश-भूषा और खमाव- 
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सम्यताका द्वी अनुकरण करना चाद्वियि। खधमका त्याग 
करना किसी भी अवस्थामें ठाचित नहीं । भगवानने 
श्रीगीताजीमें कद्दा हैः-- 


श्रेयात्‌ ख़धर्मों विशुण। परधर्मात्‌ खजुप्टितातू | 
खधर्म निधन श्रेयः परधर्मों भयावह । 
(अ०११५ ) 
“अच्छी प्रकार आचरण किये हुए दूसरेके धर्मसे गुण रहित 
भी अपना धर्म अति उत्तम है । अपने धर्ममें मरना (भी) 


| 


कल्याणकारक है और दूसरेका धर्म भयको देनेवात्म दै ।! 
मुसल्मानोंके शासनके समेय जब द्िन्दुओंने उनके रहन- 
सद्दन और खभाव-सम्यताकी नकछ करना आरम्म किया, 
तभीसे दिन्दूजाति और हिन्दूधमंका दास होने छगा | देखते 
देखते आठ करोड़ हिन्दृभाई मुसछमानोंके रूपमें बदल गये ) 
जो छोग गो ब्राह्मण और देवमन्दिरोंके रक्षक थे, वे द्वी उठ 
उन सबके शत्रु धन गये | यद्द सब मुसलमानी सम्यताके और 
उनके आचार विचारेंकि अनुकरण करनेका ही दुष्परिणाम है | 
इस समय अंगरेजोंका राज्य है। सब्र ओर अंगेरेजी शिक्षा- 
का प्रचार हो रद्दा है। अंगरेजोंका सेसर्ग दिनोंदिन बढ़ रहा 
है। इसी कारण द्मारी जातिमें आज अंगेरेजी वेश, भाषा, 


खानपान और थाचार विचारोंका बड़े जोरके साथ विस्तार दो 
'ख्र 
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रद्द है | इसीके साथ साथ द्विन्दूधम और हिन्दूजातिका हास 
तथा ईसाई धर्मकी इद्धि भी दो रह है। यद्द दुर्दशा दमारे 
सामने प्रत्यक्ष है । इसमें किसी प्रमाणकी आवश्यकता नहीं | 
दूसरोंके अनुकरणमें अपने जातीय भाबोंकों छोड़नेका यद्दी 
परिणाम हुआ करता है । > 

अतएव सबको यहद्द बात निश्चितरूपसे समझ लेनी चाहिये 
कि पाश्चात्य सम्यता और उसका अनुकरण हमारे लिये किसी 
प्रकार भी हितकर नहीं दै। इससे हमारे धर्ममय भावोंका 
विनाश होता है और हमें केवल भौतिक उन्नविंके पीछे भटक- 
कर सच्चे छाभसे वश्चित रइनेको वाध्य होना पड़ता दै | 


सचा सुख 
विचार करनेपर प्रत्येक बुद्धिमान्‌ पुरुष इस बुतको समझ 


सकता है कि मनुष्य जन्मकी प्राप्तिसे कोई ध्भत्यन्त द्वी उत्तम 
छाभ होना चाहिए | खाना, पीना, सोना, मैथुन करना आदि 
सांसारिक भोग-जनित छुख तो पश्चु कीटादि तक नी च योनियों - 

में भी मिल सकते हैं । यदि मलुष्य-जीवनकी आयु भी इसी 
छुखकी प्राप्तिमं चछी गई तो मलुष्य-जन्म पाकर इमने क्या 
किया ? मनुष्य जन्मका परम ध्येय तो उस अनुपमेय और सच्चे 
घुणको पआरप्त करना है, जिसके समान कोई दूसरा सुख है ही. 
नहीं । वह चुख है “ श्रीपरमात्माकी प्राप्ति |” 

न्‍ 


( ५) 
साधनमें क्यों नहीं लगते | 


इतना द्वोनेपर भी अधिकांश छोग केवठ धन, त्री और 
पुत्रादे विषयजन्य सुखको ही परमसुख मानकर ठसीमें मोद्ित 
रहते हैं| असली छुखके छिये यत्न करनेवाले कर्तव्यपरायण 
पुरुष तो कोई बिरले ही निकलते हैं । 
श्रीभगवानने कहा दै।- 
मनुष्पाणां सहस्रेषु कश्चियतति सिद्धय। 
यततामपि सिद्धानां कथरिन्मां वेत्ति तत्वतः ॥ 
(गीता अ० ७।३ ) 
“हजारों मनुष्योंमें कोई ही मनुष्य मेरी प्राप्तिके लिये यत्र 
करता है और उन यत्न करनेवाले योगियेंमिं भी कोई हरी पुरुष 
मेरे परायण हुआ भेरेको तत्तसे जानता है अर्थात्‌ यथार्थ 
मर्मसे जानता है |! 
भगवानके कथनानुसार आजकल भी जो कुछ थोड़े बहुत 
सजने इस से घुखको प्राप्त करना चाहते हैं, उनमेंसे भी 
बिरे द्वी आखिरी मंजिल तक पहुंचते हैं | अधिकांश साधक 
तो थोड़ासा साधनकरके दी रुक जाते हैं | वे अपनेको अधिक 
उन्नत ख्ितिमें नहीं छे जा सकते । मेरी समझसे इसमें निम्न- 
लिखित कारण हो सकते हैंः- 
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(१ ) संसारमें इस सिद्धान्तके छुयोग्य प्रचारक कम हैं । 
क्योंकि इसके प्रचारक त्यागी, विद्वान्‌, सदाचारी, परिश्रमी 
और सच मद्मापुरुष ही दो सकते हैं | 

(२) साधकगण थोड़ीसी उन्नतिर्मे ही अपनेकीो कृतक्ृत्य 
समझकर अधिक साधनकी आकइयकता ही नहीं समझते | 

(३) कुछ साधक थोड़ासा साधनकरके उकता जते दैं। 
श्स साधनसे अपनी विशेष उन्नति नहीं समझकर दे 
४ किकर्तन्यविमूढ” हो जाते हैं । 

(9) सच छुखमें छोगोंकी श्रद्धा ही वहुत कम होती है, 
कारण विपय-सुर्खोकी भांति इसके साधनमें पहले द्वी खुख नहीं 
दौखता । इसीसे तत्परताका भमाव रहता दै । 

(५) कुछ छोग इस छुखको सम्पादन करना अपनी 
शक्तिसे बाहरकी वात समझते हैं,इसलियेवे निराश हो रहते हैं। 

इसके सिवाय ओर भी कई कारण बतछाये जा सकते हैं 
परग्तु इन सबमें सचा कारण केवल अज्ञानता और अकमण्यता 
दी है। अतएवं मनुष्यको सावधान द्वोकर बत्साहके साथ 
कतेव्यपरायण रहना चाहिये । 

सच्चे सुखकी प्राप्तिके उपाय । 
अ्रति कहती है;- 
उत्तिप्ठित जाग्रत ग्राप्प बरान्‌ निवोधत। 
क्षुरस्थ घारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तरकवयो वदन्ति 
(कढ० बी।त8१३॥ १४) 
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“उठों, (साधनके ढिये अयत्रशीक होओ) भज्ञान निद्वासे 
जागो एवं श्रेष्ठ विद्यान्‌ जिस मार्गको क्षुककी तेज धारके समान 
दुर्गम बताते हैं, उसको मद्दापुरुपोके पास जाकर समझो | , 

अतएवब इस मगवत-साक्षात्कारतारूप परमकल्याण और 
परमझुखकी आतिके साधनमें क्िंचित भी विलम्ब नहीं करना 
चाहिये | यही मनुष्य जन्मका परमकर्त॑व्य है, यही सबसे बड़ा 
और सच्चा छुख है | इसी सुखकी मादिमा बतछाते हुए भगवान्‌ 
कद्दते हैं;--- 

सुखमात्यन्तिक यत्तदूधुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌। 

वेति यत्र न चैवाय॑ खितश्चल॒ति तत्वता॥ 

(गीता ६।२१) 

(न्द्रियोंसे भतीत केवल शुद्ध हुई सूक्ष्म ब्राद्विकेद्धारा प्रहण 
करने योग्य जो अनन्त आनन्द है| उसको जिस अवस्थार्मे 
अनुभव करता है और जिस अवस्था स्थित हुआ यह्द योगी 
भगवत््‌ खरूपसे चलायमान नहीं द्वोता है? 

ये रण्ध्चा चापरे लाभ मन्यते नाघिक ततः । 

यसिन्‌ खितो न दु/खेन गुरुणापि विचास्यते | 

(गीता ६॥२२) 
भऔर परमेश्वरकी आ्रत्तिरूप जिस छाभको प्राप्त द्ोकर 
उससे अधिक दूसरा कुछ भी छाभ नहीं मानता है और मगवत्‌- 
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प्राप्तिहूप जिस अच्यामें स्थित हुआ योगी चड़े सारी दुःखसे 
भी चलायमान नहीं द्वोता है | 

त॑ विद्याददुःखसंयोगवियोग योगसल्षितम्र्‌ । 

स निश्चयेन योक्तज्यों योगो5निविण्णचेतसा ॥ 

(गीता ६। २३ ) 

(और जो दुःखरूप संसारके संयोगसे रद्वित है तथा जिसका 
नाम योग है उसको जानना चाहिये। वह योग न उकताये 
हुए चित्तसे अर्थात्‌ तत्पर हुए चिचसे निश्चयपूर्वक करना 
कर्तव्य है। ! 

यथ्पि इस सचे ध्रुखकी प्राप्तिका उपाय कुछ कठिन है 


परन्तु भसाध्य नहीं है। श्रीपरमात्माकी शरण ग्रहण करनेसे 
तो कठिन' होनेपर भी वह सर्वथा सरल, छुखसाध्य और अत्यन्त 
सहज द्वो जाता है | श्रीगीताजीमें भगवान्‌ स्वयं प्रतिज्ञापूर्वक 
कहते हैं-- 
मां हि पाये व्यपाशित्य येडपि स्थुः पापयोनय! । 
स्त्रियों वैश्यासथा शूद्गास्तेडपि यान्ति परा गतिसू ॥ 
कि पुम्नाक्मणाः पृण्या भक्ता राजपंयसथा। 
अनित्पमसु्खल लोकमिमं प्राप्प भजरव मास्‌॥ 
(अ० ९। ३२,३३) 
दे अर्जुन | स्री, वैश्य (और ) शूद्रादि तथा पापयोनिवाे 
भी जो कोर होवें, वे भी मेरे शरण होकर तो फरमगतिकों 
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' ही प्राप्त द्ोते हैं। फिर क्या कद्दना है कि पुण्यशील ब्राह्मण 
तथा राजर्षि भक्तजन ( परमगतिको ) प्राप्त होते हैं। इसाडिये तू. 
घुखराद्दित और क्षणभछ्ठुर इस मनुष्य शरीरको प्राप्त होकर 
निरन्तर मेरा द्वी भजन कर । ? 
अतएव साधकको चाहिये कि वह परमात्मापर दृढ़ विश्वास 
करके उसकी शरण ग्रद्ृणकर अपनी उन्नतिके ग्रतिबन्धक 
कारणोंको निम्नलिखित उपायेसे दूर करनेकी चेष्टा करे | 
(१) साधककी धारणामें उसे संसारमें जो सबसे उत्तम सदाचारी 
त्यागी, ब्वानी मद्दात्मा दौखें, उन्हींके पास जाकर उनकी 
आज्ञाइसार साधनमें तत्परताके साथ छग जाय । उनके 
बचनोंमें पूर्ण विश्वास रकखे, उनके समीप जाकर फ़िर 
८(किंकर्तव्यविमढ़” न रहे, भपनी बुद्धिको प्रधानता न दे, 
उसका बतलाया हुआ साधन यदि ठीक समझमें न आवे 
तो नम्रता पूर्वक पूछकर अपना समाधान करे और साधनमें 
छुगने पर भी यदि कुछ समय तक प्रत्यक्ष छुखकी प्रतीति 
नदो तो भी परिणाम द्वेनिवाले परम हित पर विश्वास- 
करके उनकी आज्ञाका पालन करनेसे कदापि विमुख न हो। 
श्रीमगवानने कट्दा है;-- 
तदिद्वि प्रणिपातेन परिश्रश्नन सेवया । 
उपदेश्यन्ति ते ज्ञानं शानिनसत्वदर्शिन! ।। 


(गीता अ० ४ | ३४ ) 


(१० ) 


“भल्लीप्रकार दण्डवत्‌ प्रणाम तथा सेवा और निष्कपट 
भावसे किये हुए प्रश्नद्वारा उस ज्ञानको जान | वे ममको जानने - 
वाले ज्ञानीजन तुझे उस ज्ञानका उपदेश करेंगे |! 

(२) साधकको यद्द कमी नहीं सोचना चाहिये कि मुझे यद्द 
साधन किसी दिन छोड़ देना है। उसको यथद्दी समक्षना 
चाहिये कि यह साधन द्वी मेरा परम धन परम कर्तैव्य, परम 
अमृत, परम छुख और मेरे प्राणोंका परम आधार है । जो 
लोग यद्द समझते हैं कि परमात्माका ज्ञान दोनेके बाद 
इमें साधनकी क्या आवश्यकता दै, वे भूछ करते हैं। 
जिस साधनद्वारा अन्तःकरणको परम शान्ति प्राप्त हुई हैं, 
भला, वह उसे क्योंकर छोड़ सकता दै ? परमात्माकी 
प्राप्त द्वोनेके पश्चात्‌ उस मद्मापुरुषकी स्थिति देखकर तो 
हुराचरी मनुष्योंकी भी साधनमें प्रवृत्ति दो जाया करती 
है। जिन्हें देखकर साधनहदीन जन भी साधनमें छगजाते हैं. 
उनकी अपनी तो वात द्वी कौनसी है! इतना होनेपर भी 
जो पुरुष थोड़ीसी उन्नतिमें ही अपनेको कुंतकृत्य मान 
लेते हैं, वे वी भूलमें रद्वते हैं। इस भूलसे साधनमें बड़ा 
विप्न द्वोता है। यही भूछ साघधकका अधःपतन करनेवाली 
होती है । अतएव इससे सदा बचना चाहिये। 

* (३) साधकको इस बातका इढ़ विश्वास रखना चाहिये, कि 


(११ ) 
कतंव्यपरायण, भगवत्‌-शरणागत पुरुषके लिये कोई भी 
कार्य दुःसाध्य नहीं है। वह बड़ेसे बड़ा काम भी सहज- 
हीमें कर सकता है | यदद शक्ति वास्तव प्रत्येक मंनुष्यमे 
है। अपनी शक्तिका अभाव मानना मानों अपने आपको 
नीचे गिराना है। उत्साद्दी पुरुषके लिये कप्टसांध्य काय 
भी सुखसाध्य हो जाता है। 

(9) प्रत्येक साधकको भपनी परीक्षा अपने आप करते रहना 
चाहिये। सूक्ष्मदष्टिसे विचार कर देखनेपर अपने छिपे हुए 
दोष भी प्रत्यक्ष दीखने छग जाते हैं। साधकको देखना 
चाहिये कि मेरा मन अपने अधी न झुद्ध,एकाम्र और विषयों - 
से बिरक्त हुआ या नद्ीं। कारण जबतक मन और इन्द्रियों 
पर पूरा अधिकार नहीं हो जाता तबतक परमात्माकी 
प्राप्ति वहठत दूर है। 

भगवान्‌ कहते हैं किः- 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति से मतिः । 


चध्यात्सना तु यतता झकक्‍यो्वाप्तुम्ुपायतः | 
(गीता अ० ६। ३६ ) 


पनकों वहामें न करनेवाले पुरुषद्वारा योग दुष्प्राप्य है 
अथीद प्राप्त होना कठिन है और खाधीन,मनवाले प्रयक्षशील 
पुरुषद्वारा साधन करनेसे प्राप्त होना सहज है यद्द मेरा मत है।” 
अतएव साधकको सबसे पद्ले मनको अपने अधीन, शुद्ध 


(६ एर२ ) 


और एकाग्र बनाना चाहिये # | इसके छिए शासतरोमें प्रधानतः 
दो उपाय बतछाये गये हैं। 
(१) अभ्यास और (२) वैराग्य 
श्रीभगवानने कहा है।-- 
असंशय महावाहो मनो दुर्निग्रई चरम । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्मते ॥। 
(गीता अ० ६ ॥ ३५ ) 

“हे मद्दाबाद्दो | निःसन्देद मन चश्चछ और कठिनतासे 
बडंें दोनेवाल है परन्तु हे कुन्तीपुत्र अर्जुन ! अम्यास भर्थात्‌ 
स्थितिके लिये बारम्वार यत्नकरनेसे और वैराग्यसे (यद्द ) बशमें 
होता है।! 

इसीअकार पातज्नछ योगदरीनमें भी कद्दा हैः- 

अभ्यासवैराग्याभ्यां तब्निरोधः | 
( योग० १९ ११) 

“अभ्यास और वैराग्यसे उन (चित्तदृत्तियोंका ) निरोध 
होता है ।? 

अभ्यास और वैराग्यकी विस्तृत व्याख्या तो यया क्षाम उक्त 
्रन्थोर्मे ही देखनी चाहिये पर्तु भगबानने अम्यासका खरूप 
मुख्यतया इसप्रकार बतलाया है। क् 


# मनके वश्षमें करनेके उपाय ? नामक पुस्तकम मनकी रोकनेके बहुत- 
से उपाय बतलाये हैं । 


( १३ ) 


यतो यतो निशथ्वरति मनथश्वलमखिरम्‌। 
ततस्तो नियम्यैतदात्मस्येच व्श नयेत्‌ ॥ 
(गीता अ० ६ २१६ ) 
धयद्द स्थिर न रइनेवाला और चश्चलू मन जिस जिस कारणसे 
सांसारिक पदार्थ विचर्ता दै उस उससे रोककर ( बारम्वार ) 
परमात्षम्मे हे निरोध करे। ! 
वैसग्यके संम्बन्धर्म भगवानने कट्दा है। 
ये हि संस्पशेजा भोगा दुःखयोनय एव ते। 


आथन्तवन्तः कोन्‍्तेय न तेपु रमते बुध! ॥ 
(गीता ५। २२) 


जो यहद्द शग्द्रिय तथा विषयोके संयोगसे उत्पन्न होनेवाले 
सब भोग हैं, वे यथ्पि विषयी पुरुषोको छुखरूप भासते ढैँ तो 
भी निःसन्देद दुःखके दी देत॒ हैं. और आदि अन्तवाले अर्थात्‌ 
अनित्य हैं| इसलिये दे अर्जुन ! बुद्धिमान विवेकी पुरुष उनमें 
- नहीं रमता। ! 
इसप्रकार अभ्यास वैराग्यसे मनको झुद्ध, अपने अधीन, 
एक्काग्र और वैराग्य-सम्पन्न बनाकर भगवानके खरूपमें निरन्तर 
अचल स्थिर करदेनेके लिये ध्यानका साधन करना चाहिये। 
जैसे श्रीमगवानने कद्दा हैः- 
सह्डत्पप्रमवान्कामां स्त्यक्तवा सवोनशेषत्तः | 
मनसेवेन्द्रियग्रार्म विनियम्य समन्ततः | 


( १४ ) 


शर्म; शनेरुपरमेद्धुद्धधा धतिग्रहीतया । 

आत्मसंर्ख॑ मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ 
(गीता ६। २४-२५) 
४ संकल्पसे उत्पन्त होनेवाली सम्पूर्ण कामनाओंको 
निःशेषतासे अर्थात्‌ वासना और आसक्तिसहित त्यागकर और 
मनकेद्दारा इन्द्रियोंके समुदायको सत्र जोरसे द्वी अच्छी प्रकार 
बशमें करके का ऋमसे (अभ्यास करता हुआ ) उपरामताको 
प्राप्त द्वोवे (तथ/) चै्ययुक्त बुद्धिद्वारा मनको परमात्मा स्थित- 

करके परमात्मके सिवाय और कुछ भी चिन्तन न करे। ! 
अभ्यास श्र वैराग्यक्रे प्रभावसे मनके शुद्ध, स्वाधीन, 
एकाम और विरक्त हो जानेपर तो उसे परमात्माके चिन्तन 
लगाना परम छुगम हो ही जाता है परन्तु उक्त दोनों उपायोंको 
पूर्णतया काममें न छकरके भी यदि मनुष्य केवढ परमात्माकी 
शरण अहणकर उसके नाम-जप और स्व॒रूप-चिन्तनमें तत्पर 
द्वो जाय तो इस प्रकारके ध्यानसे ही सब कुछ हो सकता है। 
साधकका मन शीघ्र ही झुद्ध,एकाग्र और उसके अधीन हो जाता 

है, इसमें कुछ भी सेशय नहीं हैं | 

महर्पि पतञ्जञलिन भी शीघ्रातिशीघ्र समाधि छमनेका उपाय 

बताते हुए कह्दा है :- - 

/ इश्वरग्रणिषानादा । ” 

हे ( योगद० १। २६ ) 


( १५ ) 


अर्थात्‌ अभ्यास और वैराग्य तो मनके निरोध करनेके 
लपाय हैँ हे । जो साधक इन उपायोंको जितना अधिक काममें 
लाता है, उतना द्वी शीत्र उसका मन निरुद्ध होता है। परन्तु 
ईश्वर प्िधानसे भी मन बहुत द्वी शीघ्र समाधिस्थ हो सकता है। 

इससे यद्द माना जासकता है कि जप, तप, व्रत, दान, 
जोकसेवा, सत्सज्ञ और शाज्रोंका मनन आदि समस्त साधन - 
इसी ध्यानके लिये ही बतछाये और किये जाते हैं। 

अतरव सचचेसुखकी प्रात्तिका साक्षात्‌ , सरल और सबसे 
झुलम उपाय परमात्माके स्वरूपका निरन्तर चिंन्तन करना दी 
है। इसीको शाखकारोंने ध्यान, स्मरण और निदिष्यासन आदि 
नामोंसे कहा है। कर्मयोग और सांख्ययोग भादि सभी साधनों 
परमात्माका ध्यान प्रधान है। + शो 

साधनकारमें अधिकारी भेदसे ध्यानके साधनेंसें भी 
अनेक भेद होते हैं। सभी मलुष्योकी रुचि एक प्रकारके साधनमें 
नहीं हुआ करती | एक ही गन्तव्य स्थानपर पहुंचनेके लिये 
स्नेक मार्ग हुआ करते हैं इसी प्रकार फछरूपमें एक द्वी परम 
बस्तुकी ग्राप्ति होनेपर भी साधनके प्रकारोंमें अन्तर रद्दता है| 
कोई एकत्वभावसे सच्चिदानन्दघन परमात्माके निराकाररूपका 
ध्यान करते हैं तो कोई स्वामी-सेवक भावसे सर्वव्यापी परमेश्नर- 
का चिन्तन करते हैं। कोई भगवान्‌ विश्वरूपका तो कोई 


( १६ ) 


चतुर्भुन औरीविष्णुरूपका, कोई मुरढी मनोद्वर श्रौकृष्णछपका 
तो कोई मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामरूपका और कोई कल्याणमय 
 औशिवरूपका ही ध्यान करते हैं। 


प्ानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो माम्ुपासते। 
: एकत्वेन एथक्त्वेन बहुधा विश्वतोयुखस्‌ | 
(गीता अ० ९५१ १५) 
अतएव जिस साधककी परमात्माके जिसरूपमें अधिक 
प्रीति और अद्वा दो, वह निर्तर उसीका चिन्तन किया करें। 
चरिणाम सबका एक दी है, परिणामके सम्बन्ध किंचिंत्‌ भी 
संशय रखनेकी कोई जावश्यकता नहीं दै।। 
साधकोंकी प्रायः दो श्रेणियां होती हैं। एक भ्मेदरूपसे 
अर्थात्‌. एकत्वभावसे परमात्माकी उपासना करनेवालोंकी और 
चूधरी च्वागी सेवक भावसे मक्ति करनेवारलोंकी। इनमेंसे अमेद- 
रूपसे उपासना करनेवाल्ञेके लिये तो केवठ एक शुद्ध सच्चिदा- 
ननन्‍्दधन पूर्णवह्म परमात्माके स्वरूपमें ही निरन्तर एकत्व-मावसे 
स्थित रहना ध्यानका सर्वोत्तम साधन हैं। परन्तु दूसरे, स्वामी 
सेवक भावसे उपासना करनेवाले भक्तोंके लिये शात्रोंमे ध्यानके 
चहुत प्रकार बतछाये गये हैं | 
ध्यान करनेकी पद्धति नहीं जाननेके कारण ध्यान ठीक 
नहीं होता, साधक चाहता तो है परमात्माका ध्यानकरना, 


( १७ ) 


परन्तु उसके ध्यान छ्वोता दै जगतका। यद्द शिकायत प्रायः 
देखी और सुनी जाती है। इसलिये परमात्मामे मन जोड़नेकी 
जो विधियां हैं, उन्हें जाननेकी बड़ी आवश्यकता है। शात्न- 
: कारोंने अनेक प्रकारसे ध्यानकी विधियोंके बतछानेकी चेश्ा 
की है। उनमेंसे कुछ दिग्दरीन यह्दां संक्षेपमें किया जाता है। 
यों तो परमात्माका चिन्तन निरन्तर उठते, बैठते,चढते, 
खाते, पीते, सोते, बोलते और सब तरइके काम करते हुए इर 
समय ही करना चाहिये परन्तु साधक खास तौरपर जब ध्यानके 
निमित्तसे बैठे, उस समय तो गौणरूपसे भी उसे अपने अन्तः- 
करणमें सांसारिक सड्डल्पोंको नद्दीं उठने देना चाहिये तथा 
एकान्त और शुद्ध देशमें बैठकर ध्यानका साधन आरम्भ कर 
देना चाहिये। श्रीगीताजोमें कहा है।-- 
शुचो देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरसासनमात्मनः । 
नास्युच्छित नातिनीचं चेलानिनकुशोत्तरम्‌॥ 
तत्रेकाग्ग मन! कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रिपा)। 
उपविश्यासने युज्ज्यायोगमात्मविशुद्धये॥ 
(६ । ११-१२ ) 
दुद्ध भूमिमें कुशा,मृगछाला और वस्र हैं उपरोपरि 
जिसके, ऐसे अपने आसनको न अति ऊंचा और न अति नीचा 
स्थिर स्थापन करके और उस भासनपर बैठकर तथा मनको 


( र«८ ३ 
एकाम्रकरके चित्त और इन्ह्रियोंकी क्रियाओं की बशमें किये 
हुए, अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये योगका अभ्यास करे 
' सम कायशिरोग्रीव॑ घारयज्नचलं सिर! । 


संप्रेक्य नासिकाग्ं ख॑ दिशथानवलोकयन।॥। 
(गी० ६१३ ) 
“काया, शिर और ग्रीवाको समान और्‌ अचल धारण किये 


हुए दृढ़ होकर अपनी नासिकाके अग्रभागको देखकर» अन्य 
दिशाओंकों न देखता हुआ परमेश्वरका ध्यान करे | ! 
ध्यान करनेवाले साधकको यह बात विशेषरूपसे जाच 
रखनी चाहिये कि जबतक अपने शरीरका और संसारका ज्ञन 
रहे तबतक ध्यानके साथ नाम जपका अभ्यास अकश्य करता 
रहे। नामजपका सहारा नद्दीं रहनेपर बहुत समयतक ना्मीके 
खरूपमें मन नहद्वीं ठद्॒र्ता । निद्रा, आलस्य और श्रन्यान्य 
सांसारिक स्फुरणाएं विधरूपसे आकर मनको घेर छेती है। 
नामीको याद दिलाने का प्रधान आधार नाम ही है। नाम 
नामीके रूपकी कमी मूछने नहीं देता । नामसे ध्यांनमें पूर्ण 
सहायता मिल्ती है | भ्तएव ध्यान करते समय जबतक ध्येयमें 
संपूर्णरूपसे तह्लीनता न हो जाय, तबतक नामजप कभी नहीं 


ऋइसमें इृष्टिको नासिकाके अग्रभाय पर रखनेंके लिये कहा गया है परन्तु 


जिन लोगोकी आंखे बन्द करके ध्यान करनेका अभ्यास हो, वे भ्रांखि वन्‍्द 
करके ही कर सकते हैं इसमे कोई हानि नही है । 


(१६) 
छोड़ना चाहिये। यद्द तो ध्यानके संबन्धमें साधारण बातें हुई ॥ 
अब ध्यानकी कुछ विधियाँ लिखी जाती दैं। 


अमभेदोपासनाके अनुसार ध्यानकी विधि | 


एकतलभावसे प्रमात्माकी उपासना करनेवाले साधकको 
चाहिये कि वह्द उपर्युक्त प्रकारस आसनपर बैठकर मनमें 
रहनेवाले सम्पूर्ण संकल्पोंका त्यागकरके इसप्रकार भावना करे । 
(१) एक आनन्दधन ज्ञानखरूप पूर्णत्ह्म परमात्मा दी परिपूर्ण 
है । उससे अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है, उस ब्रह्मका 
ज्ञान भी उस ब्रह्मको ही है। वह खये ज्ञानखरूप है, 
डसका कभी अभाव नहीं होता । इसीलिये उसे सत्य, 
सनातन और नित्य कद्दते हैं, बह सीमारादित, अपार और 
अनन्त द्वै । मन, बुद्धि, चित्त, अद्ृक्कार, प्रष्टा, दृश्य, 
दर्शन आदि जो कुछ भी है वद्द सभी उस ब्रह्ममें आरोपित 
और ब्रक्ष स्वरूप दी दै। वास्तवर्म एक पूर्णब्रह्म परमात्माके 
सिवाय अन्य कोई भी वस्तु नद्मीं है। यद्द संपूर्ण संसार 
खप्नके सददश उस परमात्मामें कल्पित है | 
'£ सत्य श्ञानमनन्त त्क्ष 
“ब्रह्म, सत्य,चेतन और अनन्त है, इस श्रुतिके अचुसार 
वह आनन्दघन, सत्यस्वरूप, बोधखरूप परमात्मा है, 'बोध' 


( २० ) 


उससे मिन्न कोई उसका ग्रुण या उसकी कोई उपाधि या 
शक्तिविशेष नहीं है। इसीग्रकार ' सत्‌” मी उससे कोई मित्र 
गण नहीं है। वह सदासे है और सदा ही रद्दता है, इसलिये 
जोक और वेदर्म उसे 'सत्‌ ” कद्दते हैं, वास्तवर्मे तो वह परमात्मा 


सत्‌ और असत्‌ दोनोंसे परे ढें। “ न सत्तन्नासदुच्यत्ते। 
(गीता १३। १२ ) 


इसप्रकार अन्तःकरणमें ब्रह्मके आचिन्त्यलरूपकी इृढ़ 
भावना करके जपके स्थानमें बारम्बार निम्नलिखित प्रकारसे 
चरमात्मांके विशेषणोंकी मन दी मन भावना और उनका उच्चारण 
करता रहे | वास्तवमें ब्रह्म नामरूपसे परे है परन्तु उसके 
आनन्द-खरूपकी रक्वतिके लिये इव विशेषणोंकी कल्पना है । 
अतएव साधक चित्तकी समस्त्र वृत्तियोंको आनन्दरूप अह्ममें 
तह्लीन करता हुआ “पूर्ण-आनन्द ” “अपार आनन्द ! 'शान्त 
आनन्द” 'घन-आनन्द' * वोधखरूप-आनन्द ! “ ज्ञानखरूप- 
आनन्द? 'परमआनन्द! नित्य आनन्द 'सत्‌-आनन्द! 'वेतन- 
आनन्द? “आनन्द ही आनन्द! “एक आनन्द द्वी आनन्द ! 
आदि ब्रह्मके विशेषणोंका चिन्तन करता हुआ इस भावनाको 
उत्तरोत्तर इृढ़ करता रद्दे कि एक “आनन्द” के सिवाय और 
कुछ भी नहीं दै। इसके साथ ही वद अपने मनको बड़ी तेनीसे 
उस आनन्दमय ब्रह्ममें तन्‍्मय करता हुआ उन सम्पूर्ण विशेषणों - 
को उस आनन्दमय परमात्मासे अमिन समझता रहे | इसप्रकार 


( २१ ) 


मनन करते करते जब मनके समस्त सह्ूल्प उस परमात्मामें 
विलीन द्वो जाते हैं, जब एक बोघखरूप, आनन्दधन परमात्माके: 
सिवाय अन्य किपतीके भी अस्तित्वका सझ्डल्प मनमें नहीं रहता 
है तब उसकी स्थिति उस आनन्दमय अचिन्त्य परमात्मामें 
निश्चक्ताके साथ होती दे । इस ग्रकारसे ध्यानका नित्यनियम- 
पूर्वक अभ्यास करते करते साधन परिपक होनेपर जबसाधकके 
ज्ञानमें उसकी अपनी तथा इस संसारकी सत्ता ब्रह्मसे मिलन नहीं 
रहती। जब ज्ञाता, ज्ञान और ज्ेय सभी कुछ एक विज्ञानानन्द- 
धन ब्ह्मखरूप बन जाते हैं, तब वह छतार्थ हो जाता है | फिर 
साधक, साधना और साध्य सभी अभिन्न, सभी एक आनन्द- 
खरूप द्वो जाते हैं, फिर उसकी वद्ध स्थिति सदाके लिये बैसी 
ही बनी रद्दती हैं। चलते फिरते, उठते, बैठते तथा अन्य सम्पूर्ण 
कार्योंके यथाविधि और यथासमय होते हुए भी उसकी 
सितिमें किंचित्‌ भी अन्तर नहीं पड़ता | भगवानने कह हैः-- 
त्यक्त्वा कमफलासज्जड नित्यतृप्तो निराश्रय) । 
कर्मण्पमिश्रवृत्तो5पि नेव किंचित्करोति सा॥ 


(गीता ४। २०) 

जो पुरुष, सांसारिक आश्रयसे रहित सदा परमानन्द 
परमात्मामें ठृप्त दे, वह कर्मोंके फल और सन्न अर्थात्‌ कर्तृत्व 
अभिमानको झागकर कर्ममें अच्छी प्रकार वर्तता हुआ भी कुछ 


नहीं करता है।! हि 


( २२ ) 


वारतवम वद किसी भी समय संछारकी या अमने की अद्से 

अड्ग नहीं देखता | इसोलिय उप्तका पुनः कभी जन्म नहीं 

दाता। बद सदांके लिये मुक्त दो जाता है। गीता कद्दा है:-- 
दद्पुद्धयस्तद ्मानरतानिष्ठा सत्परापणा: । 
गच्छन्त्यपुनराशचि शाननिभू तकस्मपा! ॥ 

(५४।॥१७) 

#तदूप है बुद्धि जिनकी (तथा) तदूप दे मन मिनका (और) 

उस सथिदानन्दवन परमात्मामें दी ऐे निरन्तर एकी मावसे स्िति 

जिनकी, ऐसे तत्परायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पाप रहित हुए 

अपुनरावत्तिकों अर्थात्‌ परमगतिशो प्राप्त होते है ।' यददी उपयुक्त 

ध्यानका फल है | 


भेदोपासनाके ध्यानकी दूसरी युक्ति । 
4ऐडइमनसी आ्रश्गाथचध्ट्टशशानमास्गनि । 

शानमात्मनि मशति निवच्छेतू धच्छेच्टास्त जात्मनि॥ 
(कंठ० ब० 3 । ६१३ ) 
'धुद्धिमान्‌ पुरुषझों चाहिये कि बह वाणी आदि सम्पूर्ण 
व्वियोंका मन निरोध करें, मनका चुद्धिमें निरोध करे, 
द्विका मदृतत्त्म अर्थात्‌ समष्ठि बुद्धिम निरोश् करे आर उस 

समएिवुद्धिका निरोव शान्तात्मा परमाक्मा्में करे। 

एकरन्त स्थानमे बेठकर दर्शों इन्द्रियोंकि विपयोंकों उनके 


( ९३ ) 


द्वारा ग्दृण न करना अर्थात्‌ सम्पूर्ण इन्द्रियोंके व्यापारको 
रोककर मनके दारा केवल परमात्माके खरूप का बारम्बार - 
मनन करते रहना ह्वी वाणी भादि इन्द्रियोंका मनमें निरोधा 
करना दे। इसके वाद मनन किये हुए परमात्माके खरूपके 
विषयंसें जितने भी विकल्प हैं, उन सबको छोड़कर एक 
निश्चपर स्थित होकर चित्तका शान्त द्वो जाना याने अन्तः- 
करण किसी भी चन्नछात्मक इत्तिका किंचित्‌ भी अस्तित्व न 
रहकर एकमात्र विज्ञानका प्रकाशित हो जाना * मनका बुद्धिमें 
निरोध ? करना दै। ध्यानकी इस प्रकारकी स्थितिमें ध्याताको 
अपना और ध्येय वस्तु परमात्माका बोध रहता है परन्तु इसके 
बाद जब उस स्वेब्यापी सब्चिदानन्दधन पूर्णब्रक्षके सवरूपका 
निश्चय करनेवाली बुद्धि इत्तिकी सतंत्र सत्ता भी समशिश्ञानमे 
तन्मय दो जाती है| जब ध्याता, ध्यान, और ध्येयका समस्त भेद्‌ 
- मिठकर केवकछ एक ज्ञानखरूप पूर्णप्रक्ष परमात्माके स्वरूपका 
दी बोध रह जाता है| इसी अवस्थाकों 'ुद्धिका समष्टि बुद्धिमें 
निरोध” करना कद्दते हैं। 

इसके अनन्तर एक और अनिर्वचनीय स्थिति द्वोती है, 
जिसमें ध्याता, ध्यान, और घ्येयका भिन्न संस्कारमात्र भी शेष 
नहीं रदृता। केव्रक एक-शुद्ध, बोधस्वरूप सब्चिदानन्दधन 
परमात्मा द्वी रह जाता है, उत्तके सिवाय अन्य किसीकी भी 


किक 


( रेड ) 


भिन्न सत्ता किसीग्रकारसे भी नहीं रहती | इसीका नाम समाष्टि 
बुद्धिका शान्ताव्मामें निरोध करना है ) 

इसीको निर्वॉज समाधि, शुद्धत॒ह्मकी ग्राप्ति या कैवल्य 
पदकी आपि कद्दते हैं। यद्दी अन्तिम स्थिति है। वाणी इस 
अवस्थाका वर्णन नद्दीं कर सकती, मन इसका मनन नह्दीं कर 
सकता | क्योंकि यद्द मन, वाणी और बुद्धिके परेका विपय है 
यद्दी मोक्ष दे । 

इस स्थितिको श्राप्त करके पुरुष इृतक्ृत्य द्वो जाता है) 
ठसंके लिये फिर कोई भी कर्तन्य शेष नदीं रद जाता। 
श्रौगीताजीमें कद्दा दैः- 


यसस्‍्त्वात्मरतिरेषस्पादात्मत्प्थ् मानव: । 
आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते ॥ 
€१। १७) 

"जो मनुष्य आत्मामें द्वी प्रीतिवाला भौर भात्मामें ही तृ् 
तथा आत्मा ही सन्तुष्ट होवे, उसके छिये कोई भी कततैन्य 
नहीं हैं! 

अभेदोपासनाके अनुसार परमात्माका ध्यान करनेके और 
भी बहुतसे प्रकार हैं परन्तु डेखका आकार बढ़ जानेके कारण 
और नहीं लिखे जाते हैं | सबका आशय प्रायः एक द्वी है। 
एकतल्वमावसे उपासना करनेवालेके लिये श्रीगीताजीके इस 
कोकको निरन्तर स्मरण रखना अत्यन्त छामप्रद है। 


( २५ ) 


: बहिरन्तश् भूतानामचर चरमेव च। 
सक्ष्मतातदविज्ञेयं दूर चान्तिके च तत्‌ ॥ 
हि (अ० १३। १५) 
£(चह परमात्मा ) चराचर सब भूतोंके बादर तथा भीतर 
परिपूर्ण है, चर अचररूप भी (वह्दी) है, वह सूक्ष्म होनेसे 
अविज्ेय# दै तया अति समीपमें | और दूरमें | भी वही 
स्थित है। 
अतएव जिनको अभेदोपासनामें रुचि हो, उन साधकोंको 
उपुक्त प्रकारके साधनमें शीघ्र द्वी तत्पर दोना चाहिये | . 
विश्वरूप परमात्माके ध्यानकी विधि। 
एकान्त स्थानमें आंखे बन्द करके बैठनेपर भी यादि इस 
मायामय संसारकी कल्पना साधकके हृदयसे दूर न द्लो तो उसे 
” इस प्रकारकी भावना करनी चाद्दियिः-- 
पृथ्वी, अन्तरिक्ष और थो इन तीनों लोकोंमें जो कुछ भी 
देखने, सुनने और मनन करनेमें आता द्वै सो सब साक्षात्‌ 
औ्रीपरमात्माका दी खरूप है | वद्ध सचिदानन्दघन परमात्मा दी. 
से सर्ेकी किरणंमें सिथित हुआ जल सृइ्षम होनेसे साधारण मनुष्योके 
जाननेमें नहीं आता दै,वैसे ही सर्वव्यापी परमात्मा भी सूक्ष्म ऐोनेसे साधारण 
सनुष्येंकि जाननेमें नहीं आता । 


। बहपरमात्मासवंत्र परिपृण और सवका आत्मा इंनेसे अत्यन्त समीप दै। 
 सद्भारदित अशानी पुरुषेंकि लिये न जाननेके कारण बहुत दूर है। 


( २६ ) 


अपनी मायाशफ़िसे विश्वरूपमें प्रकट हुए हैं। जैसे श्रीगीत्ताजीमें 
कहा हैः-- 
स्वेद।पाणिपाद॑ तत्सवैतोंक्षिशिरोसुखय्‌ । 
सत्त/श्रुतिमछोके सबभावृत्य लिष्र॒ति ॥ 
(अ० १३॥। १३) 
वह सब ओरसे हाथ पैरवाला, सब ओरतसे नेत्र, सिर और 
मुखबाढ्ा तथा सब ओरसे श्रोत्रवाला दै। क्योंकि बंद सक 
संसार सबको व्याप्त करके स्थित है।'*# 
अथवा बहुनेतेन कि ज्ञातेन तवाजुन । _ 
विष्भ्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन खितो जगत्‌॥ 
(अ० १० | ४२) 
“अथवा हे अर्जुन | इस बहुत जाननेसे तुझे क्या प्रयोजन 
है। में इस सम्पूणे जगत्‌की (अपनी योगमायाके ) एक अंश- 
मात्रसे घारण करके ख्ित हूं। इसलिये मुझको ही तत्त्वसते जानना 
चाहिये।! 
यज्यापि सर्वभूतानां बीज तदहमजुन। 


न तदस्ति विना पत्त्थान्मया भूर्त चराचरम्‌ ॥ 
(अ० १० । ३१९) 
'हैे भजुन ! जो सब भूतेंकी उत्पत्तिका कारण है वह भी 
# आकाश जिस प्रकार वाद्यु, अम्रि, जल और पथिवीका कारणरूप 
होनेंसे उनकी व्याप्त करके स्थित है वैसे ही परमात्मा भी सबका कारणरूप 
होनेसे सम्पूर्ण चराचर जगतको व्याप्त करके स्थित है। प्र 


(-२७ ) 


मी है क्योंकि ऐसा वद्द चर 'अचर कोई भी भूत नहीं दै कि 
जो मुझसे रहित हो, इसलिये सब कुछ मेरा द्वी खरूप दै |! 
इस प्रकार बारम्बार मनन करके सम्पूर्ण संतारको तत्तसे 
ओरीपरमात्माका खरूप समझकर परमात्मांके निश्चित रूपमें 
मनको निश्चक करना चाहिये। ऐसा करनेसे मनकी चश्बछ्ताका 
सद्दजमें द्वी नाश दो जाता दे । फिर मन जहा जाता है वही उसे 
चह परमात्मा दीखता दै। एक परमाध््माके भतिरिक्ति अन्य कुछ 
भी नहीं भासता। जैसे जलसे बने हुए अनेक प्रकारके बर्फके 
खिलौनोंको जो तत्त्वले जल्स्वरूप समझलेता द्वे उसे फिर 
सन॒के जल द्वोनेमें किसी प्रकारका ऋम नहीं रदता, मन इएन्त 
और संशयरद्दित द्वो जाता दे, उसे सभी खिलौने प्रत्यक्ष जल- 
स्वरूप दीखने लगते हैं। इसीतरद्द.उपर्युक्त प्रकारसे परमात्माका 
ध्यान करनेवाले साधककों भी संपूर्ण विश्व. परमात्मस्वरूप 
दौखने छगता है। उसकी भावनामें जगत्रूप किसी वस्तुका 
अस्तित्व दी नहीं रद्रता। चब्बछ चित्तको परमात्मामें छगानेका 
यह भी एक सद्दज उपाय है। 
श्रीविषणुके चतुसुजरूपका ध्यान करनेकी विधि। 


एकान्त स्थानमें पूर्वोक्त प्रकारसे आसनपर बैठकर भांखें 
मूंद के और णानन्दर्म मग्न होकर अपने उस परमप्रेमीके मिलन- 
की तीत्र छाल्सासे ध्यानका साधन आरम्भ करे । 

मन्दिरोंगें भगवानूकी मूर्तिका दर्शन कर,मगवानके चित्रों- 


( २८ ) 


का अवलेकन कर, सन्त मद्मात्माभो केद्ाारा सुनकर या सौभाग्य- 
चश सप्ममें प्रभुके दर्शन कर भगवानके जैसे साकार रूपको 
बुद्धि मानती हो, याने भगवानका साकाररूप साधकके समझ- 
में जैसा आया हो, उसाकी भावना करके ध्यान करना चाहिये। 
साधारणतः भगवानकी मूर्तिके ध्यानकी भावना इस प्रकार 
की जा सकती दे । 

(१) भूमिसे करीव सवा द्वाथकी उंचाईपर आकाहामे 
अपने सामने दी भगवान्‌ विराजमान हैं। भगवानके अतिशय 
सुन्दर चरणारपिन्द नील्मणिके ढेरके समान चमकते हुए 
अनन्त सूर्योके सदश प्रकाशित द्वोरददे हैं। चमकौले नखोंसे 
युक्त कोमल कोमल अंगुलियां हैं और उनपर स्वर्णके रत्नद़ित 
नूपर शोभित द्वोरदे हैं। मगवानके जैसे चरणकमल हैं वैसे ही 
उनके जाज्ु और जद्दा भादि अंग भी नीठ्मणिके ढेरकी मांति 
पीताम्बरके अन्दरसे चमक रदे हैं। अह्दो! अत्यन्त सुन्दर चार 
लम्बी ठम्बी मुजाएं शोभा दे रद्दी हैं। ऊपरकी दोनों भुजाओंमे 
शक्कष, चक, और नीचेकी दोनों भुजाओंमें गद्य और पद्म, विरोज- 
मान हैं। चारों भुजाओंमे केयूर और कड़े आदि एकसे एक 
सुन्दर आभूपण छुशोमित दैं। भद्दे ! अत्यन्त विशार और परम 
सुन्दर भगवानका वक्षःस्थल है जिसके मध्यमें श्रोलक्ष्मीजीका 
और भ्ृग्ुढ्ताका चिह अंकित हो रहा है। नोलकमलके समान 
. झुन्दर वर्णवाी सगवान्‌की ग्रीवा अत्यन्त छुन्दर है और व 


( २९ ) 


रक़्जद़ित द्वार, कौस्तुभमणि तथा अनेक प्रकारंके मोतियोकी, 
स्पर्णकी भांति भोतिके सुन्दर दिव्य-गन्ध धृष्पों की औरवैजयन्ती 
मालाभोंसे छुशोमित हैं। सुन्दर चिब्रुक (ठुड्डी) छाठ छाक 
ओषछ्ठ और मनोद्वर नुकीली नासिका है, जिप्तके अग्रभागमें, 
दिव्य मोती छठक रद्द दै। भगवानके दोनों नेत्र कमलपत्रके 
समान विशाक और नीलकमलके सद्श ,खिले हुए हैं। कानोंमें 
रत्रमण्डित घुन्दर मकराइृत कुंडड और छलाटठपर श्रीधारण 
तिर्क तथा शीशपर मनोद्वर मणिमुक्तामय किरीठ सुंकुट 
शोभायमान द्वो रह है। अद्दो ! भगवानूका अतुरूनीय मनोद्दर * 
सुखारबिन्द पूर्णिमाके चन्द्रकी ग्रुलाइको छजाता हुआ मनको 
हरण कर रहा है। मुखमण्डडके चारों ओर सूर्यके सब्श किरणें 
देदीप्यमान हैं जिनके प्रकाशसे भगवानके मुकुट।दि सम्पूर्ण 
आशभूषणेके रत्न सदस्त सदस्त गुण अधिक चमक रे हैं। 
जद्दों | आज मैं धन्य हूं! धन्य हूं! जो मन्द मन्द हंसते हुए 
परमानन्द-मूत्ति हरि भगवानका ध्यान कर रद्दा हूं। 

इसप्रकार भावना करते करते जब भगबानका खरूप 
भरीमांति स्थित द्दो जाय, तब प्रेममें विहछ द्वोकर साधकको 
भगवानके उस मनमोद्दन खरूपमें चित्तको स्थिर कर देना 
चाहिये। ध्यानका अभ्यास॒ करते करते जब साधकको अपेना 
और संसारका एवं ध्यानका भी ज्ञान नहीं रहता, केवल एक 


( ३० ) 


मनमोहन भगवानका ही ज्ञान रद जाता है तब साधककी 
भगवानके खरूपमें समाधि हो जाती है। ऐसा द्ोनेपर साधक 
तत्काल ही भगवानके वास्तविक तत्तकों जान जाता है और 
तब भगवान्‌ उसके गमबश हो साक्षात्‌ साकार रूपमें प्रकट 
होकर उसे अपने दर्शनसे कृतार्थ करनेको बाध्य होते हैं ! 
श्रीभगवानने कहा भी है।--- 
“ अकक्‍्त्या त्वनन्यया शक्‍्य अहमसेवंविधो5जुन | 
ज्ञातु द्रए्ट व तत्वेन अ्वेष्ट व परंतप ॥ ५७ ॥ 
(गीता ११४५४ ) 
'हे भ्रष्ट तपवाले भर्जुन ! अनन्य भक्ति करके तो इसग्रकार 
चतुर्भुन खरूपवाला मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये और तच्वसे 
जाननेके लिये तथा प्रवेश करनेके छिये अर्थात्‌ एकी भाषसे 
प्राप्त द्वीनेके लिये भी शकय हूँ । 
इसप्रकार भगवानके साक्षात्‌ दर्शन हो जानेके वाद बह भक्त 
कृतकत्य हो जाता है | उसके सम्पूर्ण अवगुण नष्ट हो जाते हैं 
और वह पूर्ण महात्मा वन जाता है। फिर उसका पुनर्जन्म नहीं 
द्ोता ! श्रीगीताजीमें कद्दा है । 
मासुपेत्य पुनजन्म दुःखालयमणशाश्वतमर । 
नाप्लुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां गता। ॥ 
(<८१५) 


( ११) 


५ परम सिद्दिको ग्राप्त हुए मह्दात्माजन मुश्नकों प्राप्त दोकर 
दुःखके स्थानरूप क्षणमह्ुर पुन्जन्मको वहीं प्राप्त दोते |! 
दूसरी विधि 

(२) अपने हृदयाकाशमे शेषनागकी शब्यापर शयन किये 
हुए श्रीविष्णुभगवानका चिन्तन करते करते निम्न छिखित रूपसे 
मन ही मन उनके खरूप और ग्रुणोंकी भावना करते हुए 
उन्‍हें वारम्थार नमस्कार करना चाहिये। 

जिनकी भाकृति अतिशय शान्त है, जो शेपजीकी शब्पापर 
शयन किये हुए हैं, जिनके नामिमें कमल है, जो देवताओंके 
भी ईश्वर और सम्पूर्ण जगतके आधार हैं, जो आकाशके 
सदश सर्वश्न व्याप्त हैं, नौडमेधके समान जिनका मनोहर 
नौल्वर्ण है, अत्यन्त सुन्दर जिनके संपूर्ण अंग हैं, जो योगियों 
द्वारा ध्यान करके प्राप्त किये जाते हैं जो संपूर्ण जेकोंके खामी 
हैं, जो जन्म मरणरूप भयका नाश करननेबाले हैं, ऐसे 
श्रीलक्ष्मीपति कमठनेत्र भगवान्‌ विष्णुकों में अवनत मस्तक 
होकर प्रणाम करता हूं |# 





+ वन्दों विष्णु विश्वाघार । 
लोकपति, सुरपति, रमापत्ति, शुभग-श्ञान्ताकार । 
कमछ-लोचन, कलपहर, कल्याण-पद-दातार ॥ 


( १२ ) 


अर्सज्य सूर्योके समान जिनका प्रकाश है, अनन्त 
अन्द्रमाओके समान जिनकी शीतठता है, करोड़ों अभ्रियेक्रि 
समान जिनका तेज है, असंख्य मरुद्वणोंके समान मिनका 
. 'पराक्रम है,.अनन्त इन्द्रोंके समाव जिनका ऐश्वर्य है, करोड़ों 
'कामदेबोंके समान जिनकी घुन्दरता है, असंझ्य प्रथ्वीतर्कि 
समान जिनमें क्षमा है, करोड़ों समरुद्रोंके समान जिनमें गम्भौरता 
है, जिनकी किसी प्रकार भी कोई उपमा नद्दीं दे सकता, वेद 
और शा््रोंने भी जिनके खरूपकी केवल मात्र कल्पना ही की 
है, पार किसीने भी नद्वीं पाया, ऐसे उस अनुपमेय श्रोद्वरि 
भगवानको मेरा वारम्बार नमस्कार द्वै । 
जो सचिदानन्दमय अ्रीविष्णुभगवान्‌ मन्द मन्द मुस्कुरा 
“रे हैं, जिनके समस्त अन्ञोंपर रोम रोममें पसीने की बूंदे चमकती 
हुई परम शोभा दे रही है । ऐसे पतितपावन श्रीहवरि मगवानूको 
भेरा वारम्बार नमस्कार है । इस तरह भम्यास करते करते जब 
चित्त शान्त, निर्मल और प्रसन्न दो जाय तब अपने मनको उस 


नील-नीरदवर्ण, नीरज-नाभ, नभ जनुद्दार | 
भूगुलता-कस्तुभ-सुशोमित-हृदय-मुक्ताहार ॥ 
शह्ु--चक्र-गदाकमल्युतअुन्॒ विभूषित चार । 
पीतपट-राजत-मनोहर, अह्ढ अक्न उदार ॥ 
श्षेप-झश्या-शवित योगी-ध्यानगम्य अपार ! 
हरण भव-भय दुःखमय अशरण-शरण अविकार ॥ 
( 'पत्रषुष्प! से उद्धृत) 7 


( १३ ) 


शेषशायी भगवान्‌ नारायणदेवके ध्यानमें अचल कर देना चाहिये 
परमात्माके साकार और निराकार स्वरूपका ध्यान करने- 

के और भी बहुतसे साधन हैं, यहां केवल कुछ दिग्दशन मात्र 

. कराया गया है। इस विषयका विशेष ज्ञान तो श्रीपरमात्मा और ' 
महात्माओंकी शरण ग्रहणकर साधनर्मे तत्पर द्वोनिसे ही प्राप्त 
होता है। साकारके घ्यानमें यद्वां केबछ श्रीविष्णु-भगवानके दे 
प्रकार बतलाये गये हैं। साधकगण इसीग्रकार अपनी अपनी 


श्रद्धा और प्रीतिक अनुसार श्रीराम, कृष्ण, और शिव आदि 
भगवानके अन्यान्य ख्रूपोंका भी ध्यान कर सकते हैं। फछ - 
सबका एक दी दे । 

एकान्त देशसे उठनेके बाद व्यवद्वारकारुमं भी चलते- 


फिरते, उठते-बैठते सब समय अपने इृष्टदेवके नामका जप 
और स्वरूपका चिन्तन उसीग्रकार करते रइनेकौ चेश करनी 
चांद्िये। जीवनके अमूल्य समयका एक क्षण भी श्रीमगवानके 
स्मरणसे रद्वित नहीं जाना चाद्िये। जीवनमें सदासवंदा जैसा 
अभ्याप्त द्वोता है अन्तर्मे शो उसीकी स्वृति रहतीदे और 
अन्तकालकी स्वृतिके अनुसार द्वी उसकी गति द्वोती है |, 
इससे मगवानने श्रीगीताजी में कह्दा है।-- 

तसात्‌ सर्वेपु कालेषु मामचुसर युध्य च। 

मथ्यर्पितमनोडुद्धिमोमेवेष्यस्य संशय म्‌ ॥ 


(अ० ८७ ) 


औ--०-+--+ -७०+०३+०४०++े रात 2०४ ४ाटसा८ 5 धमाम 


€ इ४ ) 


४ इसलिये (ढ्वे अर्जुन | दूं) सत्र समयमें निरन्‍्तर मेरा 
स्मरण कर । और युद्ध भा कर इसम्रकार मेरेंमें अपण किये हुए 
मन बुद्धिसे युक्त हुआ (तू) निःसन्देह मुझको द्वी प्राप्त दोगा।? 

इसप्रकार सच्चिदानन्दघन पूर्णमक्ल मंगवानके भ्यानसे 
साधकका हृदय पवित्र और निर्मछ दवोता चला जाता है | संपूर्ण 
चिन्ताओंका विनाश होकर अन्तःकरणमें एक विलक्षण 
शान्तिकी स्थापना द्ोती है। चित्त एकाग्र और अपने अधीन दो 
जाता है। साधनकी इृद्धिसे ज्यों ज्यों अन्तःकरणकी निर्म्ता 
और एकाग्रता वढ़ती है त्यों द्वी त्यों सचे आनन्दकी भी 
उत्तरोत्तर वृद्धि होती रहती है| सचे छुखका जबसाधकको 
जरासा मी अनुभव मिल्जाता है. तव उसे उस छ्खके सामने 
त्रिकोकीके राज्यका छुख भी अत्यन्त तुच्छ और नगण्य प्रतीत 
होने छगता है | इस स्थिति साधारण भोगननित मिथ्या 
सुर्खोकी तो वह बात ही नहीं पूछता | वल्कि भोगविद्यस तो 
उसप्ताधकको नाशवान्‌ , क्षणिक और प्रत्यक्ष दुःखरूप प्रतीत 
होने छुगते हैं। इसप्रकारके स।घनसे साधककी चृत्तियां बहुत 
ही शीघ्र संसारसे उपराम होकर भगवानके खरूपमें अटछ और 
ख्र हो जाती है। साधक उस सच्चे और अपार आनन्दकी संदा- 
के छिये आ्राप्त होकर तृत्त द्वो जाता है । उसके दुःखोंकी 
आत्यन्तिक निशृत्ति ह्वो जाती दै। यही मनुष्य जीवनका चरम 
ऋक्ष्य है ! 


( ३५ ) 


प्रिय पाठकगण ! इमें इस बातका इढ़ विश्वास करना 

चाहियि कि मनुष्यनीवनका परम कतेव्य सचिदानन्दधन 
पूर्णत्रह्म स्वेशक्तिमान्‌ आनन्दकन्द भगवानका साक्षादकरना 
डी दै | यद्दी इस छोक और परलोकमें सबसे महान्‌, नित्य' और 
सत्य-म्ुख है । इसको छोड़कर अन्यान्य नितने भी सांसारिक 
चुख प्रतीत दवोते हैं वे वास्तवमें सुख नहीं हैं । केवलमोइसे उनमें 
चुखकी मिथ्या प्रतीति होती द्वै। वास्तव वे सब दुःख ही दै। 
योगदरीनमें कट्दा है- 

परिणामतापसंस्कारदु/सैगुणवत्ति- 

विरोधाच दुःखमेत से विवेकिनः॥ 


(२। १५) 
संसारके समस्त विषयजन्य घुख परिणाम, ताप और 
सांसारिक दुःखोंसे मिले हुए द्ोने, तथा सात्त्विक, राजस और 
तामस ग्रुणोंकी इत्तियोंके परस्पर विरोधी होनेंके कारण विवेकी 
पृरुषोंके लिये दुःखमय ही दैं। 
अंतएव इन क्षणिक, नाशवान्‌ और कृत्रिम झुखोंको सर्वया 
परित्यागकर हमें अल्यन्त शीघ्र तत्पर होकर उस सचे छुखखरूप 
परमात्माकी आपके साधनमें उत्साह और इद्वतापूर्वक छग 


जाना चादिये। ु 
7 ७---.3०4-4७७॥«<३००----- 


श्रीमद्भगवद्भीताका सक्ष्मविषय 
१-यद्द अपने ढंगकी नयी चीज दै गीताका प्रायः हर छोकका 
भाव इस में अलग भलुग लिखा गया है। यदि इसे गीताका 
सारांश कई तो अनुचित न द्ोगा | भीताकों भलीभांति 
समझनेमें इससे बड़ी सद्दायता मिलती दै। गीताको भली- 
भांति समझनेमें यद्ट पुस्तक सद्दायक होगी। मूल्य “) 
ख्रीधमेग्र श्रोत्तरी 
_ स्लियोंके लिये बड़ी उपयोगी । उनको क्या करना और 
किससे कैसा बर्ताव रखना समझाया गया है। . «) 


# फुटकर पुस्तकें # 
श्रीप्रेममक्तिपकाआ--सचित्र - «० ?) 
त्यागसे भगवद्मात्ति--प्तचित्र 9, ४) 
ब्रह्मचय न. 
अ्रीहरेराममजनपुरतक ' ४०. )॥ 
श्रीसीताराममजनपुस्तक के )। 
बलिविश्वंदेवविधि पु ०. | 
संष्या बन... )॥ 
पातझलयोगदर्रान मूछ . «#॥ . न ४. 
गजलगीता '... आधा पैसा 


इन सभी पुर्तकोंमें झुद्ध छपाईकी ओर विशेष ध्यान दिया 
गया है। कागज अच्छे रखे गये हैं और दाम छागतके लगभग हैं| 


कृस्याणकां भगवन्नामाह 
११७ पेज, 
सादें मोर रंगीन ४१ विश । 


बढ़े बढ़े सन्‍्तों और विद्वानेकि 








तीथों,मन्दिरों भोर पाठशाल्ाओमें बांटनेकायक 
अपूर वस्तु । 
मुल्य ९). पति 


व्यवस्थापक करा 


भीताप्रेसे, गोरखपुर । 


। 


48 ३रेटररलविसेड5 सेट उरट कर उतक 6 सेल परे ५ 2० :कीफे-कजी कजे> कप ०२० आउट -क प 53० # ३० :+ रे फ कक कि :4 फेक पेड :क उेकआ 


अआ८४9269:% 685४३ ५६8::-७२-७३:७२:७२:४063-:63:6%७ के 


श्रसकाक्नता. 


गीता-गल, पदष्छेद, अन्वय और 
साधारण भाषादीका सहित, मोठा- 
ठाहप, मजबूत कागज, सचित्र, 
फपड़ेकी जिल्‍द, ५७० पृष्ठ. १) 
मोटा कायज, बढ़िया जिल्दू “” २) 
गीता-केवठ भाषा, मोठाठाइप सचित्त ,..“) 
गीता-साथारण भाषा टीका सहित, ३५२ 
पृष्ठ तिरंगा चित्र, कठिन स्थरोपर 
विपणियों सहित... +)॥४ 
सजिल्द हि &-)॥ 
भीता-मूछ, मोलबइप सचिन “०. ।)) ल्‍ 
कपड़ेकी जिल्द लीजिये तो /&-) 
किक ताबीजी साइन सजमिल्द '** , *) 
मीठा-मूल, विष्णुसदसनाम्सद्दित ले 





